
臺北市大同區忠孝國民中學114年度樂齡學堂第一期(3-6月)招生簡章 
 

一、實施目的： 
(一) 提供多樣化的樂齡學習活動，透過多元且複合的互動式學習，讓長者可
以樂在學習，增進長輩身心健康。 
(二) 提供中高齡長者近便之學習管道，促進其身心健康及社會參
與機會。 
(三)營造無年齡歧視之終身學習文化，促進世代交流。 

二、招生對象： 
民國 59年以前2月15日以前出生，年滿 55  歲以上民眾皆可報名參加。

三、上課時間及地點：均使用本校教室上課，餘詳見 五、課程規劃表 。  
四、報名須知： 

(一)報名地點 : 本校輔導室 
 

(二)報名時間 : 
即日起至 3 月 14日 9:00-16:00 止。(請儘量上午報名) 

 
(三)報名方法： 
(1) 可網路報名或現場報名。 
(2) 請繳交有效身份証明文件影本(國民身份證、健保卡、駕照……)，網

路報名可直接上傳證件照片即可。 
(3) 若無法親自報名，可委託他人代送報名表，若資料填寫布完整或無法

辨識則不受理報名。 
 

(四)報名表可至學校警衛室索取，歡迎影印使用，亦可上本校官網下載。 
 

 (五) 錄取順序:(依繳交順序及以下序位為錄取順序) 
(1) 本校服務之志工、畢業生及在校生家長、退休教職員工為優先。 
(2) 已參加過本校樂齡學堂的長者。 
(3) 大同或萬華區的社區長者。 
(4) 對樂齡課程有興趣的長者。 

 
五、課程規劃表 

課程 上課時間 上課期程 講師 招生 
人數 

上課
地點 

備註 

樂活歡
唱班 

每週四上午 
9:30~11:30 

3/13-
6/26(共13
堂課) 

邱麗卿/台北市立
女子師範專科學
校音樂科畢業 
從事國小音樂教
學30年，擔任合
唱團教師從事新
北市永和區樂齡
教學-國台語卡拉
OK十多年 

 
15-
20 

至善樓四
樓 
禮儀教室 

請各班學
員於課後
協助復原
場地。 



 
六、承辦處室聯絡方式: 輔導室: (02)2552-4890，輔導主任虞慧欣分機61、資料組

長梁津津分機62、幹事于錦華66。若有任何問題，請與承辦單位聯繫。 
七、注意事項： 

(一) 請珍惜公帑，學員如請假超過 1/3 上課天數(生病和不可抗力除外)，日後
欲再報名本課程，將暫列入後補名單。 

(二) 防疫期間進入校園請務必配合量體溫、戴口罩…等措施。 
(三) 進校園需配戴識別證，並請輕聲細語以維護校園安寧。 
(四) 參與課程期間，除有校方安排代間課程外，其活動範圍為課程教室及進出動

線為主。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藝起書
畫班 

每週二午 
1:30~4:30 

3/11-
6/24(共13
堂課) 

陳建彰/水墨及
書法畫家 
現任：台灣水墨
畫會副理事長、
中華大漢書藝協
會副理事長及書
畫審查委員、中
華鬯廬書法學會
顧問…等。現為
專業畫家兼教授
山水、花鳥、書
法、笛藝……
等。 

 
12-

15 

至美樓一
樓 
課程研討
室 

樂齡油
畫班 

每周一下午 
14:00-
18:00 

3/10-
6/23(共13
堂課) 

黃溪松老師/桃園
天主教振聲高中
美工畢業 
自由畫家 
曾任教教會美術
社團才藝油畫班 
於2012受邀忠孝
國中父母成長油
畫班指教老師至
今 

12 至善樓一
樓父母成
長班教室 

心靈生
活課程 

預計4月開
課 
不定時講座
共6周 

4/13—
11/15(時
間另外公
布) 

外聘或內聘 
講師 

 
15-
20 

至善樓
四樓 
禮儀教
室 

以樂齡學
員為主 



 
 

 
 

  臺北市大同區忠孝國中114年樂齡學堂第一期學習班報名表 

□ 是 □ 否 已繳交證明文件影本(身分證正反面影本) 

經手人: 

中華民國   114    年   3    月      日 

 
                                           身分證浮貼處 

學員

姓名 

 □55 歲以上 

□學校現任志工 
□畢業生或在校生家長、退休教職員 

□已參加過本校樂齡課程     學年       課 

□大同或萬華區的社區長者 

□新學員 

性別 □ 男  □ 女  出生年月日 年 月 日 

身分證字號  

聯絡

電話 

(H): 手機:  

通訊
地址 

 

報名

課程 

(請勾
選) 

□樂齡油畫班(周一下午)   

□樂活歡唱班(周四上午)        

□藝起書畫班(周二下午)                 
□心靈生活課程(不定時) 

附件 1 


